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Introducere De ce stoicismul
ne ajuta sad
facem avere



] Cum am urmdrit eu
prosperitatea durabild

M-am nascut la Teheran in toiul razboiului cu Irak, in 1987. Dupd un an,
mama a parasit tara sia ajunsin Tarile de Jos, unde avea deja membri de
familie care facusera acelasi pas cu cdteva luni mai devreme. Tatalui meu
nu i s-a permis sd pardseascd tara in timp de rdzboi, asa cd mama a
trebuit sd cdldtoreasca singurd. Cand a ajuns la serviciul olandez de
emigrari nu avea niciun ban, ci doar o valizd; atat. Tata a venit si el in
1990 fard niciun bun asupra lui. Fusese nevoit sd caldtoreascd pe uscat,
drumul durénd douad luni. Suna dramatic, dar este istoria unor milioane
de oameni din toatd lumea. Dacd locuiti in Statele Unite, o tara de
emigranti, pdrintii, bunicii ori strabunicii vostri au ajuns probabil acolo

in imprejurdri asemanatoare.

Oricine isi paraseste tara de nevoie trebuie sd porneasca
de la zero. Parintii mei au fost nevoiti sa se reeduce, sa invete
o limba noua, sa se adapteze la o cultura diferita, sa edifice
o viatd sociala si sa construiasca un viitor mai bun pentru ei,
pentru mine si fratele meu. Din cate imi pot aminti, familia
noastra a trait de la un salariu la altul; eram indatorati pana
la git. In casa noastra totul gravita in jurul banilor, sau mai
degraba in jurul lipsei lor.

Pdrintii mei s-au straduit din rasputeri s ne creasca rela-
tiv confortabil, dar se certau necontenit in legatura cu pretul
oricirui lucru, de la articole de bicinie pAni la haine. In pofi-
da mijloacelor noastre limitate, eu si fratele meu nu am mers
niciodata la culcare flamanzi si am avut chiar o consold de



jocuri Nintendo. Dar cumva ma simteam vinovat. De parca
eu as fi fost cauza problemelor lor financiare. Chiar daca nu
cunosteam amanuntele exacte ale dificultatilor financiare
ale parintilor mei, puteam sa percep tensiunea constantd din
casd. Ma temeam sd nu pierdem tot ce aveam. Un gand care
ma sacaia mereu era ca, dacd nu m-ar fi avut pe mine, nu ar
fi trebuit sd cheltuiascd atdtia bani si nu s-ar certa. Acum imi
dau seama ca acestea erau gandurile unui copil excesiv de res-
ponsabil. Dar copildria mi-a inoculat un sentiment de alerta.
Eram hotarat sa ma imbogatesc, ca sa nu mai fim niciodata
constransgi sa traim astfel.

Iata de ce am ales sa studiez la colegiu business si finante.
Tin minte cat de greu le era colegilor mei sd isi aleaga specia-
lizarea potrivitd. Pentru mine nu era o problema. Singurul meu
scop era sa castig o groaza de bani. Si credeam ca o diploma in
business era calea cea mai probabild de a-mi atinge scopul.

In 2007, pe cand eram inci la colegiu, am obtinut un job
la ING, o bancd multinationali olandezi. In acea perioads,
ING era un jucator international major, avand reprezentante
in toatd lumea. Asta era inainte de criza financiara globald,
cand industria era mult mai putin reglementata decat in pre-
zent. Seara lucram la ING, initial in departamentul de operatii
bancare personale, unde ii ajutam pe clientii cu cerinte bana-
le, precum eliberarea unui card de credit ori solicitarea unui
imprumut personal. Dupa trei luni in care am vandut clientilor
o multime de carduri de credit, mi s-a oferit un post de con-
sultant pentru fonduri mutuale in departamentul de investitii.
Era un vis devenit realitate. In adolescentd, m3 indragostisem
de lumea finantelor, glorificata in filme precum Wall Street si
Varful piramidei. Cand mi s-a oferit sansa, mi-am imaginat ca
urma sa vand actiuni la telefon, exact ca Bud Fox, personajul
jucat de Charlie Sheen in Wall Street. Nu am vandut stocuri de



actiuni ale unor companii individuale, asa cum facea Bud, insa
am vandut fonduri mutuale, cosuri de actiuni, ceea ce, pentru
mine, era destul de aproape. Ma simteam ca un agent de bursa.

Pe atunci era stupefiant de usor sa devii consultant in
industria olandeza de servicii financiare. Am participat trei
sdptamani la un program de training si eram gata sa incep.
Sarcina mea era simpld: ii sunam pe clientii existenti care
investisera deja in alte produse financiare si incercam sa-i con-
ving sd investeasca bani in cele mai recente fonduri mutuale
care intrasera in oferta bancii. Oferta era splendida si dialogul
cu clientii - o experienta grozava. Era o vreme cand oamenilor
le facea efectiv placere sa discute cu cineva de la banca lor si
cand inca mai aveau incredere in bancheri.

Privind in urma, nu ma pot impiedica totusi sd ma intreb:
Cum Doamne iartd-md ar putea un pusti de 20 de ani cu un pro-
gram de training de trei saptamani sd-i sfatuiascd pe clientii lui
ce si cum ar trebui sd investeascd? Totul era legat de profit. Banca
lansa constant noi fonduri mutuale axate pe teme specifice,
precum energia sustenabild, pietele emergente, tehnologia de
varf si altele aseméndtoare. Un fond mutual este un cos de
stocuri de actiuni, alese de managerul fondului. Cand
investesti in aceste fonduri, te lasi purtat in carca de succesul
potential al managerului de fond. Scopul era sa racolam cat
mai multi investitori, fiindca banca incasa un comision legat
de suma investita de client. Si atragerea clientilor era usoara,
fiindca cine poate sa reziste promisiunii ca va castiga bani fara
sa munceasca pentru ei? Doar investesti intr-un fond si astepti
sa te umpli de bani.

Dupa primele mele cateva contracte, credeam ca sunt un
geniu al investitiilor. Vorbeam despre munca mea cu toata
lumea: cu familia, cu prietenii, colegii si profesorii. Chiar am
cumparat actiuni ale ING cu banii castigati de la banca.



Imediat dupa ce mi-am cumparat stocul, imi frecam mainile,
asteptand sd ma imbogatesc. Am cumparat stocul cu circa 27
de dolari actiunea. Dar peste un an actiunile ING Direct se
tranzactionau cam cu 3 dolari. Incepusem si investesc la apo-
geul bulei pietei imobiliare care a declansat criza financiara
din 2008-2009. Am simtit carcei in stomac vazand ca am pier-
dut atatia bani. Acea senzatie m-a bantuit ani de-a randul.

Cat timp nu am ajuns la fund, mi-am pastrat stocul pana in
2011, cand in sfarsit nu am mai suportat acel vartej emotional
si I-am vandut cu 11 dolari actiunea. In patru ani pierdusem
60% din banii mei. Intre timp, piata lirgitd isi recuperase
deja pierderile si atingea chiar cote mai Inalte decat inainte
de criza financiard. Eu investisem doar vreo 2 000 de dolari,
insa pierderea a peste jumatate din avutul tdu doare indi-
ferent de marimea sumei. De parca suferinta provocata de
dificultdtile noastre financiare nu era de ajuns, m-am fript si
la bursa. Investitia era prea dificila. Ca orice om care pierde
bani la bursa, am socotit cd tranzactiile cu actiuni sunt o acti-
vitate rezervatd bogatasilor sau bancherilor cu costume din
trei piese de pe Wall Street. Desi pe atunci aveam un masterat
in administrarea afacerilor si eram specializat in finante, nu
mai aveam pic de incredere in posibilitatea de a ma imbogati
pe piata bursei de valori. Am renuntat in ziua in care mi-am
vandut stocul de actiuni.

Adevirul este ca nu ne putem permite sa nu investim. Viata
de zi cu zi devine tot mai scumpa. Preturile pe care le platim
pentru alimente, gaz, asigurari, energie si pentru aproape orice
cresc. Multi oameni nu isi pot permite sa cumpere o casa. Si
mai riu este faptul ci nu toate salariile tin pasul cu inflatia.’ In
realitate, averea voastra fie stagneaza, fie descreste in fiecare
an... afard de cazul in care detineti active. Graficul de mai jos



arata ce efecte are cu timpul inflatia asupra sumelor cash pe
care le detineti. Intre 1980 si 2022, inflatia a atins valoarea
medie de 3,06% in Statele Unite (aici se include si inflatia ridi-
cata din 2021 §i 2022).2
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Figura 1: Diferenta dintre evolutia pozitiva la bursa de valori i evolutia nega-
tiva cauzata de inflatie.

In comparatie, piata (cAnd vorbesc despre ,,piati” ma refer
intotdeauna la indexul S&P 500, care contine cele mai
tranzactionate §00 de companii americane) a atins, incepand
din 1980, un profit mediu anual de 11,4%.3 De la inceputul sau
din 1928, profitul S&P 500 a fost de aproximativ 10% anual.
Corectand cu inflatia, piata a adus un profit anual de 8,38%.4
Nu pare mult. Dar priviti alternativa, care inseamna pastrarea
banilor cash.



Pentru detindtorii de numerar, tabloul aratd ingrozitor.
Imaginati-va ca ati pus la saltea 1 ooo de dolari in 1980.
Dupa 42 de ani, in 2022, acei bani ar avea o valoare reald de
240 de dolari.5 Dar, daca ati fi investit aceeasi suma In inde-
xul S&P 500, ati fi avut (ajustand cu inflatia) un profit real de
29 632,50 dolari.® In acea perioadd, am avut rizboaie, recesiuni,
dezastre naturale, tensiuni politice, bule speculative, cresteri
ale ratei dobanzii si o criza financiara severa. Am trecut de ase-
menea printr-o pandemie, care a cauzat aproape sapte milioa-
ne de victime, precum si o diversitate de probleme secundare,
printre care o inflatie cu doua cifre, probleme ale lanturilor de
aprovizionare si lipsa fortei de munca.” Si in tot acest rastimp
pretul activelor a urcat. Problema este cd nu toatd lumea pose-
dd active. Acest fapt cauzeaza decalajul avutiei.

Aproape toate tarile de pe glob, indiferent cat de dezvoltate,
au o problema cu adancirea inegalitatii. De exemplu, cea mai
bogata si cea mai prospera natiune din lume, America, a vazut
ca decalajul dintre cele mai bogate si cele mai siarace familii s-a
dublat din 1989 pana in 2016.8

Nu-i de mirare ca inegalitatea economica a captat atentia
politicienilor si economistilor in ultimele cateva decenii. Dar,
nu multe s-au schimbat, fiindca majoritatea oamenilor se con-
centreazid asupra cresterii salariilor pe care le incaseazi. In
vreme ce un castig mai mare v-ar putea aduce o imediata
usurare financiara, nu este calea spre avutia pe termen lung.
Datele arata cd, pentru 99% dintre contribuabilii care castiga
mai putin de 500 000 de dolari, salariile si beneficiile acopera
75% din veniturile lor. Pentru milionari, salariile lor reprezinta
intre 15% si 50% din venituri.?

Asadar iata ce stim despre imbogatire: investiti-va banii in
active de incredere si lasati-i sa se Inmulteascd in timp. Pare
atat de usor si totusi este unul dintre lucrurile cel mai greu de



realizat in viatd. Pentru cd nu dorim sa ne imbogétim cu orice
pret. Vrem mai multi bani, dar ne dorim totodata pacea sufle-
teasca. Cele doua lucruri nu stau mereu alaturi. Puteti avea
atat de multi bani incat sd nu aveti niciodata grija platii factu-
rilor si sa fiti totusi terorizati de teama de a nu va pierde toti
banii.

Trebuie sd prosperdm financiar si mental. Cand finantele
voastre sunt solide si mintea va este impacata, aceea este ade-
varata bogatie. Cand nu va mai bizuiti doar pe munca voastra
ca sa va castigati banii, cand banii se inmultesc singuri pe piata
de valori financiare, atunci puteti scdpa din capcana situatiei
care va obliga sd schimbati timpul vostru pentru bani.

In vreme ce economia continui si creascd in pofida eveni-
mentelor cataclismice si, In consecinta, piata continud sa urce,
exista cateva provocari cand urmarim investitia de succes pe
termen lung.

Provocarea #1: Volatilitatea

Multi dintre noi admit ca prezenta pe bursa de valori este o
buna cale de a face avere. Problema este ca investitiile in sto-
curi de actiuni sunt dificile, deoarece piata este atat de volatila.
Preturile urcd si coboarad constant, ceea ce provoacd doud
intense emotii umane: frica si lacomia. Ne temem cand piata
este in scadere. Devenim lacomi cand pietele Incep sa urce si
simtim impulsul de a ne varsa economiile de-o viatd imediat
pe piata.

Aceastd dinamicd a luat amploare pe pietele publice din
2020 incoace. Din timpul pandemiei de COVID-19, tranzactiile
bursiere au devenit mai populare decit oricAnd. In 2011, inves-
titorii individuali reprezentau putin peste 10% din volumul



total de tranzactii la bursd. In primul trimestru din 2021 era de
aproape 25%.1°

Dar pietele au fost mai schimbatoare. O metodd de a masu-
ra volatilitatea consta in a estima cat de frecvent S&P 500 vari-
azd cu cel putin 1% intr-o singurd zi. In 2022, frecventa acestor
variatii ale S&P 500 a fost de peste 87% dintre zilele de
tranzactii, o ratd observatd anterior doar la apogeul crizei
financiare globale din 2008.1* O alta masura, CBOE Volatility
Index (sau VIX), care masoara asteptarile pietei privind vola-
tilitatea pe termen scurt, a rimas ridicata din februarie 2020
pana la inceputul lui 2023.

Toate acestea inseamna a spune: volatilitatea este inalta,
ceea ce face ca piata sa pard capricioasa. Dacd incercati sa
reactionati fata de schimbarile zilnice ale preturilor actiunilor,
ori veti pierde bani, ori veti rimane pe tusa. Veti avea succes
daca va pastrati calmul, In pofida naturii fluctuante a pietei.

Provocarea #2: Consecventa

Alegerea strategiei corecte de investitii este dificild. Aveti lite-
ralmente sute de mii de optiuni investitionale. Majoritatea
agentilor de bursa va ofera posibilitatea de a cumpara actiuni
si marfuri din toatd lumea. In timp ce scriu aceste fraze, exis-
td pe plan mondial peste §9 000 de companii in care puteti
investi.!? Exista apoi nenumadrate alte vehicule investitionale,
precum ETF-urile [exchange traded funds], fondurile mutua-
le, obligatiunile si marfuri precum aurul, argintul, cuprul si
criptomonedele.

In plus, existd mii de ,,experti” care prezic tot felul de eve-
nimente economice. Sunt in social media oameni care au aver-
tizat timp de un deceniu o prabusire totala a dolarului. Lumea



noastra devine mai rapidd, mai zgomotoasa si mai haotica,
ceea ce ne copleseste. Nu mai putem deosebi ceea ce conteaza
de ceea ce nu are importanta si ceea ce este adevarat de ceea
ce nu este.

Si, dacd Incercam sd investim in ceva, atentia ne este dis-
trasd de urmatorul cel mai bun lucru care ne iese in cale.
Incercidm prea multe tipuri diferite de strategii, ceea ce ne
impiedica sa fim consecventi. Succesul investitional se rezuma
la eliminarea informatiilor irelevante, la a avea taria de a nu-ti
abandona strategia si la rezistenta opusd impulsului de a
urmari alte oportunitati.

Provocarea #3: Pierderile anterioare

A pierde bani la bursa de valori este ceva obisnuit. Studiile care
vizeaza ratele de succes ale acelor investitori individuali care
sunt foarte activi aratd ca numai intre 1% si 3% castiga bani pe
termen scurt.’3 E greu de imaginat ca pana la 99% dintre toti
cei care fac tranzactii cu titluri de valoare pierd bani, dar eunu
sunt surprins. Toate persoanele cu care am discutat despre
cum si-au incercat norocul cumparand si vanzand actiuni au
pierdut bani.

Tranzactiile cu actiuni pe termen scurt sund intotdeauna
grozav (cine nu doreste s castige niste bani cu cateva clickuri
pe aplicatia lor de tranzactii bursiere?), dar, cind oamenii des-
copera ca sansa le este potrivnica, probabil au pierdut deja des-
tui bani ca sd se fi saturat de operatiunile cu stocuri de actiuni.

Cum se descurca profesionistii? Cam 80% dintre managerii
profesionisti de investitii au performante mai slabe decat inde-
xul S&P 500.14 Iatd de ce atat de multi oameni au o experienta
investitionald negativa. Sunt sanse mari sa fi pierdut bani



investind. Iar eu stiu din experienta mea personald ca, atunci
cand te arzi la bursa, te vei tine apoi la distantd de ea. Dar mai
intelegi totodata ca te lipsesti de niste bani castigati fara cos-
turi. In esent3, la asta se reduce investitia in stocuri de actiuni:
iti pui banii pe piata si astepti pana cand te imbogatesti.

De ce controlul emotiilor este
cheia investitiilor de succes

Intotdeauna am crezut ci investitiile sunt un puzzle intelectu-
al. Ma gandeam: de-as avea formula corectd, de parca investitia
semana cu o ecuatie matematica pe care o poti rezolva. Nu
eram singurul care gandea astfel. Doar in 2021 s-au vandut
peste 80 de milioane de carti despre afaceri si bani.’s Multe
dintre aceste carti prezinta aspectele rationale ale investirii.
Vi invata o metodologie investitionala. Asta ne determina pe
atatia dintre noi sd credem cd a investi este doar o chestiu-
ne de a invata cum se face dintr-un punct de vedere practic.
Adevarul este ca profesionistii stiu cd investitia nu tine de teo-
rie sau de cunostinte; este legata de controlul emotiilor.

Benjamin Graham, care In anii 1930 a conceput prima
abordare sistematica a investitiilor, spunea: ,,Indivizii care nu
isi pot stapani emotiile nu sunt inzestrati sa profite in urma
procesului investitional”.16

Aceasta idee contrasteaza accentuat cu credinta popu-
lara. Filmul Pi, lansat in 1998, surprinde cel mai bine ideea
majoritatii despre investitii. Filmul prezintd povestea unui
matematician de clasd mondiala, pe nume Max Cohen, care
incearcd sa descopere modele matematice din spatele pieteide
valori, ca si-i poata prezice directia. Insd, oricét efort depune



in cdutarea lui, nu poate gasi o cale de a prezice piata, ceea
ce il duce la nebunie. In cele din urmi, Max isi distruge toati
munca si renuntd. Incercarea lui Max este o experientd pe care
multi au trdit-o intr-un mod mai putin dramatic. Incepem si
investim ascultand sfaturile din programele de stiri sau din
social media, ne pierdem banii, ne intristam si decidem ca
investitiile sunt domeniul exclusiv al profesionistilor de pe
Wall Street. Eu am trdit aceasta experienta in timpul crahu-
lui bancar din 2008, care a nimicit 10 trilioane de dolari din
avutia Americii.'7

Am crezut ca mai multe cunostinte despre investitii si
finante ma vor ajuta sa evit pierderile. Pe langa diplomele
obtinute, am studiat strategiile investitorilor de succes. Am
invatat despre investitorii de valoare, printre care Warren
Buffett, Charlie Munger, Peter Lynch, Bill Ackman, Geraldine
Weiss, Joel Greenblatt si altii. Acesti investitori au o strategie
pe termen lung axata pe alegerea unor companii de buna cali-
tate In care sa investeascd. Dar, ca sd imi largesc varietatea
cunostintelor despre bursa de valori, am studiat si traderi
precum Jesse Livermore, Martin S. Schwartz, Martin Zweig,
Paul Tudor Jones si multi altii. Aceasta fatetd a finantelor
se deosebeste de investitii. Traderii sunt mai preocupati sa
genereze profit pe termen scurt beneficiind de diferentele de
preturi. Ei cumpara un activ cu intentia de a-1 vinde curand
cu un pret mai mare. Nu sunt mereu interesati de valoarea
subiacentd a activului atat timp cat pretul acestuia continud
sa creasca.

Dar abia in 2017 am inteles in cele din urma cheia reald a
succesului investitional, zece ani dupa ce am cumparat primele
mele actiuni. Dupa tot acest efort de a ma educa si de a stapani
principiile investitiei, inca ma temeam prea mult sd imi risc
banii pe piata. Din cand in cand investeam in unele stocuri, dar



nu am gasit niciodatd un mod de a fi consecvent. Ma simteam
aidoma lui Max Cohen din filmul Pi. Voiam sa renunt. Fiindca,
indiferent cate cunostinte acumulasem, parca nu-mi foloseau
la nimic. Mi-ar plicea sa va spun cd m-am indreptat spre filo-
sofie din curiozitate, dar am ficut-o de nevoie. Incercirile
mele de a face avere nu duceau nicaieri si am simtit ca trebuia
sd imi protejez sdndtatea mintald. Intr-o zi il citeam pe Seneca,
unul dintre cei mai importanti dintre filosofii stoici, cand am
inteles in sfarsit de ce incetasem sa investesc, fard sd mai reiau
aceastd activitate. Seneca scria:

Orice patima este la Tnceput neputincioasa, apoi isi ia avant si, pe
mdsura ce Tnainteazd, prinde puteri: este mai usor s-o tii departe de
tine decat s-o dai afard. Cine tagaduieste cd toate pasiunile decurg
dintr-un principiu oarecum natural? Natura este aceea care ne-a dat
in seamd grija de noi insine, dar, daca esti preocupat de ea, aceasta
devine un viciu.1&*

De-a lungul anilor, am permis emotiilor si capete forti. In
cele din urma, teama de a pierde bani pe piatd devenise atat
de naprasnica incat ma paraliza. Si cautam leacul nepotrivit.
Socoteam ca mai multe cunostinte m-ar putea ajuta sa castig
mai multi bani, dar lucrul de care aveam intr-adevar nevoie
era sa-mi port de grija, dupa cum spunea Seneca. Trebuia sa
incetez a-mi trata cu ingaduinta emotiile. Totul a inceput sa-si
gaseasca rostul. Am simtit ca aveam o perspectiva total dife-
ritd asupra unei vechi probleme. Era ca si cum abordam o pro-
blema dintr-un alt unghi. Ani intregi fusesem blocat in transee.
Acum eram Intr-un elicopter privind de sus si vazand intregul
tablou. Iatd ce am inteles:

* Seneca, Scrisori cdtre Luciliu, traducere de Gheorghe Gutu, Humanitas, Bucuresti,
2020, p. 491 (n.t.).



1. Ca sd fac avere la bursa de valori trebuie sa imi
stdpanesc emotiile.

2. Casaimi stapanesc emotiile pot folosi stoicismul.

3. Pe urma pot sd aplic stoicismul in strategia mea
investitionald ca sa Imi stapanesc emotiile la bursa de
valori.

4. Cand fac asta, pot sa fiu consecvent, lisand banii mei
sd se adune cu timpul.

Dupa momentul meu de iluminare, doream cu ardoare sa
invat mai multe. Cu siguranta cineva scrisese despre modul de
a folosi stoicismul ca sa devii un investitor mai bun. Dar se
parea ca nimeni nu facuse acest lucru - asa ca am inceput sa
imi documentez propriul periplu de investitor stoic.

In iulie 2015 am inceput s public un buletin informativ si
articole despre filosofie, cariere, finante personale si afaceri pe
dariusforoux.com. Am publicat peste 500 de articole, care au
fost citite de peste 30 de milioane de oameni, variind de la
directori executivi de cel mai Inalt nivel ai companiilor din
Fortune 500 pana la sportivi profesionisti. Lucrarile mele au
aparut in publicatii precum Forbes, Entrepreneur, Business
Insider si The Economist. In 2020, platforma publicisticd
Medium m-a insarcinat sa scriu sdptdmanal cate un editorial
despre stoicism, care a atras peste 275 000 de urmaritori.

Ani de-a randul studiasem stoicismul si scrisesem despre
el si despre investitii separat, dar abia in februarie 2021 am
scris si am publicat despre cele doud tematici combinate. In
secret imi testasem strategia mea investitionald stoica ani in
sir. Odatd ce am inceput sd investesc bazandu-ma pe princi-
piile stoicilor, am vazut de indatd beneficiile sub forma fortei
mintale si a profiturilor pozitive aduse de portofoliul meu de
active. Marele meu test a survenit in martie 2020, cand S&P



500 a scazut cu 34% intr-o lunid.'9 Vechiul meu sine s-ar fi
speriat de moarte si ar fi vandut la cel mai scazut pret. Sinele
meu stoic a continuat sd investeasca linistit. Eram sigur ca
aceasta strategie dadea rezultate si am stiut ca era timpul sa
impartasesc si altora ceea ce am Invatat. Atunci am inceput
sd elaborez un articol cu titlul cirtii pe care o cititi. In articol
am introdus succint ideea caii stoice spre bogitie. Am primit
imediat un potop de e-mailuri si de mesaje din partea citito-
rilor care doreau mai mult. Am stiut ca trebuia sa scriu acea
carte pe care o cautam.



2 Faceti avere aplicand
intelepciunea anticd

Stoicismul este o scoald filosoficd intemeiatd la Atena de Zenon din
Citiumin secolul al IlI-lea 1.Hr. Zenon provenea dintr-o familie bogata de
negustori din Citium, un oras fenician situat pe insula cunoscutd astazi
drept Cipru, si i-a cdlcat pe urme tatdlui sdu, dorind sd devina si el
negustor. In ceea ce pirea o c3l4torie normald avand drept scop vanzarea
unor bunuri, nava lui a esuat pe coasta din apropierea Atenei, iar toatd
marfa lui s-a scufundat. In acea zi, Zenon a pierdut o avere.

A hotarat sd mearga la Atena, unde a gasit o carte despre
Socrate si viata lui. Zenon l-a intrebat pe librar: ,,Unde as putea
gisi un om precum acesta?” In acel moment, din intAmplare,
in librérie se afla un filosof atenian pe nume Crates. Librarul i
l-a aratat pe Crates - acesta este omul tdu. Si astfel s-a nascut
stoicismul. Zenon a cunoscut pierderea, a incercat sa afle ras-
punsuri intr-o librarie, a descoperit filosofia si imediat a dorit
sa invete mai mult. Nu astfel descoperim cu totii filosofia? Nu-i
altceva decat cautarea unei alinari a suferintei, totul spre a gasi
pacea launtrica.!

Stoicismul s-a raspandit de la un profesor la altul si incet
popularitatea sa a crescut in toata Grecia sila Roma. Era o filo-
sofie utild, pentru ca te ajuta sa iti gdsesti drumul prin mean-
drele framantarilor politice, conflictelor si razboaielor civile,
care se succedau frecvent. In vreme ce lumea noastri este
foarte diferitd de Roma antica, invataturile stoicismului raiman



relevante. Simplitatea si utilitatea lui explica de ce a ramas viu
atatea secole dupa Zenon.

Fundamentul stoicismului este principiul de a sti ce poti
controla si ce nu poti. Adevarul este cd nu controlam decat
actiunile, credintele si judecdtile noastre. Nu detinem niciun
control asupra lucrurilor exterioare, precum opiniile altor
oameni, economia, imbdtranirea, accidentele si chiar rezulta-
tele deciziilor noastre. Si totusi insistam sa fim obsedati si
ingrijorati de aceste lucruri pe care nu le controlam, acesta
fiind motivul exact pentru care atatia dintre noi se lupta din
greu cu probleme mintale si financiare.

Concentrandu-ne energia asupra lucrurilor pe care le
putem controla si nefiind ingrijorati de ceea ce nu controlam,
putem atinge linistea lduntricd. O persoana stoica are intot-
deauna un mic avantaj in situatiile volatile. Cand altii isi pierd
cumpatul ori se lasa coplesiti de emotii cand se confrunta cu
cel mai mic obstacol, stoicul raimane intotdeauna calm si exa-
mineaza faptele. Dar stoicismul nu se refera la controlul lucru-
rilor care vi se intampld; se referd la cum controlati modul in
care voi reactionati fatd de feluritele intamplari. Scopul este sa
traiesti in clipa prezenta, eliberat de griji legate de lucruri pe
care nu le poti controla.

Prezentarea celor mai importanti patru stoici

Va voi prezenta ideile stoicilor din perspectiva financiara in
asa fel Incat sa fie deopotriva inteligibile daca sunteti o persoa-
na experimentata in studiul stoicismului sau un novice. De-a
lungul intregii cérti voi cita din cei mai remarcabili filosofi sto-
ici. Ingdduiti-mi s vi-i prezint pe scurt, ca si intelegeti mai
bine cine au fost.



Prezentarea stoicilor

Cine Cand Ce au subliniat
Lucius cca 41.Hr.- 65 d.Hr. | Atingerea
Annaeus adevaratei
Seneca libertati

practicand
nonatasamentul
fata de propria
avutie.
Gaius cca 30 - cca 101 d.Hr. | Importanta vietii
Musonius simple si frugale
Rufus ca mod de intdrire

a caracterului
unei persoane.

Epictet 55 -cca 135 d.Hr. Acceptarea
radicala a
lucrurilor pe care
nu le putem
controla si
focalizarea asupra

propriei

perfectionari.
Marcus 121-180 d.Hr. Importanta
Aurelius impartialitatii si a

integritatii in

relatiile cu ceilalti.

Lucius Annaeus Seneca a fost un om de stat si filosof
roman nascut in jurul anului 4 1.Hr. A crescut in bogitie si a
avut o cariera politica de succes. Dupa 50 de ani s-a retras din
viata publica pentru a-si scrie lucrarile filosofice. Ulterior a fost



